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Hal 1 o und herzlich w |l komen bei Anor Fati am Sonntag. Das Thema
heute:"Di e sexuell e Befreiung scheitert an der Eifersucht”. Der Titel ist
etwas plakativ aber richtig. Die sexuelle Befreiung ist mt Eifersucht

ni cht nmbglich. Die Beschaftigung mt di esem Thema, hat mr viel

abgefordert und was dabei alles zutage kam das hat mr nicht inmrer

gefall en. Aber eines ist mr klar geworden, die sexuelle Befreiung gi bt es
far mch nur ohne Liebe. Mt Liebe neine ich die "romanti sche Liebe", die
mt Sel bstvergessenheit, Festhalten und Besitzen woll en Uber uns gestul pt
W rd.

Die "romanti sche Liebe", ist die, die uns in unserer nodernen Gesellschaft
in Film Funk, Fernsehen, Romanen, Werbung usw. verfol gt und uns gl auben

| &sst, so ist Liebe. Fir mch ist dieser Liebesbegriff eine Erfindung der
Rel i gi on und/ oder des Kapitalisnus oder der Werbung. Alle drei keine

seri dsen Erschei nungen der Mbdernen Welt, sondern eher deren Untergang.

Jetzt folgen drei Szenen der Eifersucht:

Ein krasses Beispiel fur Eifersucht ist fol gende Begebenheit: Als sie auf
i hr Handy schaute, traute El ke i hren Augen Kaum 17 Anrufe in Abwesenheit.
Alle von Harry. Ihr wird hei 3, der Puls rast. Da nuss was passiert sein.
Kaum hat sie seine Nunmer gewdhlt und gefragt, ob alles in Ordnung sei,
brillte er in den Horer.

o sie ihn fur dumm verkaufen woll e.

We sie dazu konmme, ihn so zu behandel n.

Warum si e seit zwei Stunden nicht ran gehe.

"Aber du wei 3t doch, dass ich im Theater war. Mein Handy war aus."

"Du hattest auf Vibrationsalarmstellen kénnen."

"Warum sol lte ich das tun?"

"Damit ich dich erreichen kann."

"Wozu? Ich hatte soweso nicht mt dir sprechen kdnnen."

"Ach ja? Whl zu beschaftigt, was?"

"Kann man so sagen. Mt warten auf GCodot."

"Wisste ich es doch! Wher kennst du den Kerl ?"

“"Mein CGott, Harry."

Ei n anderes Beispiel fur Eifersucht: Ich gehe mt neiner Partnerin zum
Tanzen. Wr tanzen und dann kommt unser genei nsanmer Bekannter Roneo,
drangt sich zwi schen neine Partnerin und mr und féangt an, auf sie

ei nzureden. Nach ca. 10 M n. sage ich zu Roneo, das er nicht auf die |Idee
kommen sol |, neine Freundin "anzubaggern”. Roneo versteht Uberhaupt nicht
wovon ich rede und bestreitet alles. Kurz und gut, ein Wrt gibt das
andere und Roneo ist nicht nehr nein Bekannter.

Qder fol gendes Beispiel: Ich bin mt nmeinen Freunden A und B zusamren und
A und B unterhalten sich die ganze Zeit Uber ein Thema zu demich nichts
sagen kann weil ich nicht informert bin. Ich fdihle m ch ausgeschl ossen

und reagiere mt Eifersucht.



Mei n Ausl 6ser fiur Eifersucht ist imer eine andere Person, die auf der
Bi | df | &che erscheint und die plé6tzlich far meine Freunde, Partnerin, meine
El tern, meinen Chef usw. wichtig w rd.

Ni cht Eiferstchtig bin ich auf das Hobby, die Arbeit oder den Conputer
nei ner Partnerin oder Freunden.

"Ei fersucht ist eine Leidenschaft, die mt Eifer sucht was Leiden schafft"
sagte der Philosoph Friedrich Schleiernmacher.

Mei ne Ei fersucht ist ein Gefudhl der Vernachl @ssi gung und dauert so | ange,
bis sich nein Partner oder Freund sich mr w eder voll zuwendet. Aber auch
di ese, ich nenne es "Eifersucht light", ist anstrengend und behindert m ch
in neinemAlltag. Ich fuhle mch wi e gel ahnt und vernachl assi ge nei ne
Arbeit, bin lustlos und zu nichts zu gebrauchen. Ich hasse es. Eifersucht
macht aus mr ei nen Hanpel mann. Di e Gedanken krei sen nur noch um di eses
Thema, sie lassen mch nicht schlafen und wollen mch zu sel bst

erni edri gende Mallnahnmen trei ben, we Telefonterror, mt Baseball schl dgern
auf Autos | osgehen oder Di or Abendkl ei der zerschneiden. Von all diesen

Di ngen mache ich nichts, sondern versuche di ese Gefuhle zu verdréangen. Das
schaffe ich auch sehr gut, nur ist es unglaublich anstrengend.

Fir mch stellt sich jedoch die Frage, ob ich uUberhaupt jemals erfol greich
gegen nei ne Ei fersucht ankdnpfen kann. Die Erfahrungen die ich in den
| et zt en Jahren zu di esem Thema gesammelt habe, sind eher frustrierend.

Die Theorien, wie und warum es Eifersucht gibt, bringen mch nicht
W rklich weiter, nbchte aber trotzdem einige hier vorstellen.

Die Theorie, "wer nicht eifersichtig ist, liebt nicht", ist bléd und
suggeriert, das Eifersucht die erwinschte Begl eiterschei nung ei ner
Bezi ehung i st.

Far Prof. Dr. Ernest Bornemann, Sexual psychol oge, taucht Eifersucht in
al l en Cesel | schaftsordnungen erst dann auf, wenn zwei ganz bestimmte

Ent wi ckl ungsstrange zusanmenkomen: Privatei gentum und Patri archat.

Ei fersucht ist demmach kei n angeborener Aspekt der "nenschlichen Natur",
sondern das anerzogene Produkt sexual restriktiver

Gesel | schaft sordnungen. Di ese Restri ktionen di enen der Erhaltung von
Herrschaft.

Qder fol gende Theori e:

Der Eiferstchtige |ebt inmmer in "Trennungsangst” und di ese Angst ist das
Resul tat vom fehl enden "Urvertrauen". Schon dem Saugling nuss di ese Angst
genommen wer den.

Di eses "Urvertrauen" bekommt ein Kind, wenn es kontinuierlich in der
Gegenwart ei ner sich anschm egenden Mutter ist. Noch mt etwa ei nem Jahr
sind Kinder verunsichert, wenn die Mitter den Raum verl &sst. Das Kind
enpfindet es als ein Verlassen fiur inmer, weil es noch kein Verstandnis
far Zeit hat. Asiatische Reispflanzerinen z.b. nehnmen ihre Kinder mt zur
Arbeit. D e Babys werden in einem Tuch auf den Ricken gebunden

G P. Murdoch hat fol gendes heraus gefunden: Von 250 primtiven
Gesel Il schaften aller Erdteile, die reprasentativ ausgewahlt wurden, haben
195 di e Pol ygam e, 43 die Monogam e und 2 di e polyandrische Ehe, also die



Ehegenei nschaft einer Frau mt nehreren Minnern. Daraus kdnnte man
schl i een, das die Monogam e nicht die natirlichste Form der Ehe i st
sondern di e Ausnahne.

Ilch folge dieser Theorie gerne und denke, das Mnogame nicht die
natdrliche Lebensform der Menschen ist, weil die Polygame praktisch in
der Cesellschaft etabliert ist. Bei Untersuchungen zeigte sich, das umdie
72 % der Befragten Eheménner sich aullerehelichen Verkehr winschten. 1)

In unseren nodernen Cesel |l schaft hat Monogam e eher den Charakter nach
Di sziplinierung und Regulierung, umdie Sitten und Regeln in unserer
Gesel I schaft zu stutzen und weiter zu festigen. (D ese Fesseln haben wr
wi eder den Religionen zu verdanken).

Al'l ein die Tatsache, das andere Ehefornmen "gedacht" werden, |asst die
Monogam e unnat trlich erschei nen.

Ti ef enpsychol ogi sch betrachtet, hei 3t das fol gendes: Was mr als Mensch
naturlich und gut erscheint und was sich mt neiner Natur vertragt, das
will ich nicht verdréangen.

Di e Trennung von Liebe und Sex scheint bei Minnern besser zu
funktionieren. In diesemFall sind die Manner den Frauen weit voraus. In
den Schwul enki nos und Dar krooms sind zu 95 % bi sexuel |l e Manner, die
anonynen Sex mt nuskul 6sen Lederkerl en haben wol |l en, oder so &hnlich. D e
nei sten der MAnner gehen nach dem Sex nach Hause zu i hren Ehefrauen. Es
ist so leicht fir Manner Sex zu haben, wenn sie bisexuell sind. Und

Bi sexuell sind fast alle Menschen, nur die neisten unterdricken diese Art
der Sexualitat.

Das dumme ist nur, das diese "Triebabfuhr" gesellschaftlich nicht gerne
gesehen wird. Partnerschaft bedeutet hier imrer Mdnogam e und wenn schon
ein Seitensprung, dann aber bitte nicht schwl en Sex.

Aber wenn in unseren nodernen westliche Industriel andern fir 80% der
Frauen und Manner Liebe und Eifersucht zusammen gehéren, dann wird das
nichts mt der sexuellen Befreiung.?2)

Ich konnte mr auch eine sexuell e Beziehung zu einem Callgirl vorstellen,
wenn ich es mr |eisten kann.

Ei fersucht ist Ubrigens das haufigste Motiv bei Gewalttaten und Mord.

Was bedeutet das fir mch?

Um ei ne "Ei fesuchtsfreie"” Beziehung zu fihren, brauche ich eine Partnerin
di e fol gende Ei genschaften hat:

Si e nmuss unabhangi g sein, d.h. sie hat ihren eigenen Freundeskreis und

i hre ei genen Hobbys und | nteressen.

Sie hat ihre eigene Wohnung und i hr Lebensm ttel punkt ist nicht unsere
Bezi ehung.

D ese Bezi ehung hatte i hre Schnittnmenge bei m Sex und bei m Kochen oder bei m
Schachspi el en oder bei m Musi khéren oder beimins Kino, Theater, Konzert
gehen und usw. .



Ich bin der Meinung, das der Alltag und all das Gewbhnliche nicht gut ist
far die "echte Liebe" und das die Gefahr eifersichtig zu werden sehr grofl3
i st.

Gef ahr erkannt, Gefahr gebannt, sollte man neinen aber so einfach wird es
mr nicht gemacht. Das von mr geforderte Profil, passt vielleicht auf 5 %
der Frauen und davon sind 4 %in neinemAlter. (Di e Prozentzahlen sind
geschatzt). Sehr gerne wirde ich Frauen in neinem Alter kennen | ernen, die
auch so denken wi e ich.

Was mich bei all den Theorie, Lebenshilfe und Therapi en zum Thena

Ei fersucht stort, ist die Tatsache, das die "Zwei sankeit"” als einzige
prakti zi erende Bezi ehung gesehen wird. Es werden keine alternative
Bezi ehungsf or nen angebot en.

Der Gund, warumich so "Bezi ehungsscheu" bin, ist die Angst vor nmeiner

Ei fersucht. Ich freunde mich langsamnit der Mglichkeit an, bezi ehungsl os
zu bleiben ummr den Stress einer Eifersucht nicht zu machen. Die "echte
Li ebe" ist in unseren Cesellschaft nicht nbglich, weil die "romantische

Li ebe" sich wie eine riesige Eisenkette umdie "liebenden"legt und sie
fesselt und erdrickt.

Bezi ehungsl os zu | eben, hei Rt dann natdrlich Autosexualitat. Al so, eine
nur auf die eigene Person gerichtete Sexualitat. Fir Signmund Freud, ist
Aut osexual itat die Normal form friahkindlicher Sexualitéat bis zum 3
Lebensj ahr. Bei m Erwachsenen wird Autosexualitat als Regression

auf gefasst. Nach S. Freud, ist Regression der Rickfall auf frudhkindliche
gel ernte Fornen der Triebbefriedi gung, wenn die aktuelle Befriedi gung

ei nes Triebes versagt wrd.

I ch denke, das Autosexualitat in der Zukunft imrer nehr Bedeutung haben
wird. In den Industrielandern wird die Zahl der Ei n-Personenhaushalte

i mrer grofer und di e Bezi ehungsunf @hi gkeit des nodernen Menschen ni mt

auch imrer mehr zu.( Statistik zu HH - Ei nwohner) Die G unde fur diese
Bezi ehungsunf ahi gkeit sind mt das Produkt einer Sexual feindlichen und
Trieb unterdrickenden Cesellschaft.

Bei Kindern ist diese Formder Sexualitat bis zum 3. Lebensjahr normal.
Dann komm unsere Lustfeindliche Gesellschaft und trainiert den Kindern
di e friahkindliche Sexualitat w eder ab: Hande uUber di e Bettdecke und
Sexualitat ist etwas schlinmes und verbotenes. Und so werden wir alle zu
ver kl emmt en und | ustfeindlichen Jugendliche. Wenn wir dann erwachsen und
sel bstbestimt sind, versuchen wir mihevoll diese Verklemmtheit und
Lustfeindlichkeit w eder |oszuwerden.

Zum Thema Aut osexualitat habe ich hier ein Zitat von El ke Hei denreich:
"Jeder Mann traunt heinlich von der Zauberfee. Was ist ei ne Zauberfee?
Eine Frau, die sich unmttel bar nach dem Vogel n in ei nen Kasten Bi er und
f unf Freunde Verwandelt™.

Frau Hei denreich wei 3@ wo der Bar die Locken hat.
Der Winsch nach der Zauberfee, ist eigentlich der Winsch nach Freiheit.

Frei sein kann der Mensch nur, wenn er allein ist und wenn er sich nicht
mehr schant



Fur mch ist eigentlich alles klar: Ich bin 51 Jahre alt und habe eine
fast 25 jahrige Beziehung ( davon 16 Jahre zusammen gel ebt) gehabt, mt
ei ner Frau. Al so Bezi ehungsfahig bin ich und es war eine schone Zeit.

Di e ndchsten 25 Jahre werde ich bestinm bezi ehungsl os | eben aber ganz
besti mt nicht ohne Sex. Da bin ich mr sehr sicher.

Ich wi ederhole mch, aber Liebe hat mt Sexualitat nichts zu tun und Liebe
hat auch nichts mt Beziehung zu tun.

Li ebe ist das innere Verstandnis davon, worumes im Leben eigentlich
wirklich geht. Wenn ich die "Stoérungen”, w e Eifersucht, Neid, Habgier,
Gewalt usw. nicht mehr in mr habe, dann habe ich das "innere Verstéandnis"
far m ch gefunden und bin frei von allen negativen Ei genschaften.

So einfach ist das.

Vi el en Dank fir eure Aufnerksankeit.

Quel | en:
2)



