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Quten Tag, ich freue mch das I hr alle gekomen seid. Unser Vortrag
zum Thema Li ebe ist eine Konbination aus Text und Misi k. Nach nei nen
Wortbei tragen wird Hanns C asen sich nusikalisch mt dem Thenma
beschafti gen.

In unserem Vortrag stelle ich einige der aktuellen w ssenschaftlichen
Thesen vor, die sich mt dem Thena Liebe beschafti gen.

1. Der |iebende Affe

Seit die Naturw ssenschaftler die 90i ger Jahre als Dekade des Gehirns
ausgeruf en haben , versuchen Neurobi ol ogen, Psychol ogen und

Hi rnf orscher di e enotional en Verdrahtungen des Menschen

wi ssenschaftlich zu entschl isseln. Damt steht auch die |letzte Bastion
"defuser Gefihlswelt" auf dem Prifstand: Die Liebe.

Wr sind nicht auf der Welt um gl tucklich zu sein sondern umuns zu
vernehren, schrei bt die aneri kani sche Ant hropol ogi n Hel en Fi sher.

Sie argunentiert in ihremBestseller "Warumw r |ieben, die Chem e der
Lei denschaft" ungef &hr so:

"Die Evolution schreitet dann optinmal voran wenn egoi stische Gene den
menschl i chen Korper als Container benutzen um sich optiml zu
reproduzi eren. " (Hel en Fisher)

Deshal b versuchen Manner ihre Gene ndglichst vielen Frauen

ei nzuver | ei ben was i hre Unfahi gkeit zur Treue erkl &aren soll. Anders
di e Frauen: Sie suchen einen zuverl assigen Partner fur die Aufzucht
i hrer Kinder.Doch auch sie tragen durch gel egentliche Seitenspringe
dazu bei die Zukunft ihrer Gene zu optim eren.

Gen- shoppi ng nennen W ssenschaftl er diese evolutionare Absicht.

Kor per ei gene Botenstof fe und Hornone sind die U heber dieses

geneti schen Progranmme. Diese Stoffe treiben die Menschen in die
Raserei der Begierde und in den Winsch nach sexuel | er Vereini gung. Doch
damt der Taunel der Lust nicht in wahllose unproduktive Begattung
endet hat die Evolution dafir gesorgt, das Manner und Frauen im
Stadi um der Verliebtheit einem ganz besti mten Menschen verfall en.

Unt er dem Ei nfl uss von Bi ndungshor nonen werden di e neisten sich als
Paar zusamenfi nden.

Ni cht nach demverflixten 7 Jahr sondern schon nach 4 Jahren wird die
nachste Runde i m Paarungskarussell eingel dutet, wie internationale
Schei dungsst ati sti ken zeigen. Dann wird bei dem Anblick eines
attraktiven Partners w eder das Bel ohnungssystem reagi eren und nel den:
Da ist etwas was du willst und begehrst!

Manner bevorzugen fiur di e Begattung harnoni sch gefornmte Partnerinnen
mt gl danzender straffer Haut die Fruchtbarkeit und Jugend



synbol i si eren. Frauen geben sich amliebsten Sanmenspendern hin die
vaterliche Versorgungsqualitaten und Zuverl &ssi gkeit verkorpern aul3er
in der Phase des Ei sprunges wo der genetische Druck sie dazu bringt
kerni ge Al pha- Mannchen, mt breiten Schultern und kantigen

Cesi chtszligen zu bevorzugen. (Helen Fisher)

Ander s ausgedrickt: N cht wir als bewsste |Individuen entscheiden uns
far die Liebe sondern die imLaufe der Evolution des Menschen

ent st andenen Ceneti schen Programme bestimen, wann wir, mt wem und
mt welcher Intensitat der Liebe verfallen.

2. Der sprechende Affe?

Andere W ssenschaftler sehen in der Verliebtheit/Liebe nicht nur den
Aust ausch von Kei nzell en und die darin enthaltenen Genen sondern auch
als ein Zusammentreffen von I ndividuen, die ihre unterschiedlichen

Er f ahrungen aust auschen. Wenn di ese Menschen dann zusammenfi nden und
i hre Erfahrungen mteinander verschnel zen dann kann man es Liebe
nennen. Di ese Verschnel zung ist die Uformder Erotik. Schon bei

Ei nzel l er sieht man sol che Vereini gungsprozesse.

Die neisten Wssenschaftler bezweifelt das die konpl exe Bezi ehungswel t
des Mensch vorangi ng durch bi ochem sche Prozesse bestimt wrd. Auch
Darwi ns Lehre von den Entstehungen der Arten durch natdrliche

Sel ektion wird bei der Liebe in Frage gestellt.

Ni cht alleine das Gesetz des Starkeren dient der Entw cklung des
Lebens, sondern gerade die Li ebe wirde neue Entw cklungen in die Wlt
bringen. Die Liebe wirkt dem Prinzip der Konkurrenz entgegen.
Konkurrenz fuhrt imrer weiter in die Spezialisierung und ist daher
keine Triebfeder fiar wirklich neue Entw ckl ungsprossese. Entw ckl ung
findet imrer dann statt, wenn es zur Verschnel zung von bi sher
getrennten unterschi edlicher Erfahrungen kommt. Di ese Entw cklung wrd
von den W ssenschaftlern Liebe genannt.

Di ese bi ochem schen Vorgange wirken vielleicht noch Mkrozel | uar aber
di e post noderne Gesell schaft hat ganz andere Bezi ehungswelt en
geschaf fen, auch sol che ohne Arterhaltung und Ki nderaufzucht.

Fur die neisten Wssenschaftler ist die Verliebtheit (N cht Liebe)
neur obi ol ogi sch gut erfassbar.

Nichtern betrachtet ist die Verliebtheit nicht anderes als eine

bi ochem sch verursachte Form von Gei st eskrankheit die sich nicht gut
zur sozial en Neuorientierung eignet wie die Scheidungsraten in den
westlichen Industriel @&ndern zeigen.(Rita Carter)

Di es Verhalten ahnelt der Mani e: Man schl &t weni g, hat einen
ei ngeengt en Fokus, man denkt nur an ei ne Sache, vernachl assi gt andere
D nge, hat weni g Hunger und ist sexuell hyperaktiv.

Al | es Anzei chen ei ner mani schen Erkrankung und di e des
Kokai nm ssbrauches. In beiden Fallen werden die gleichen
Gehi rnregi onen aktiviert.



In einer Studie wirde festgestellt das i m Gehirn von Test personen sich
ei n Karussell von neuronal en Aktivitaten zu drehen begann als diese
das Bild einer geliebten Person sahen. Es werden al so ei ni ge Regi onen
imGehirn verstarkt aktiv. Dazu zahlt eine Region, die |Inpulse aus dem
Korper verarbeitet: D e Insel.Damt kann man das Kri bbel n i m Kor per

erkl d&ren. Weiter eine Region mt dem Nanen: Der vordere Girussynkulys,
der etwas mt der Verbindung von Enption und Kognition zu tun hat.

Verstarkte Aktivitéat zeigt auch die Region wo das Bel ohnungssystem
liegt.

Sobald wir von Anors Pfeil getroffen werden begi nnt ei ne biochem sche
Kettenreaktion: Das Stresshornmon Adrenalin putscht den Korper des
Verliebten auf und fdhrt zu einen auf und ab von Erregung und

Auf gewiihl t, wahrend der stei gende Dopam nspi egel die Lustgefihle
anhei zt. Di e zunehmende Durchblutung stinmuliert die Genitalien und

gl eichzeitig werden di e Regionen i mCGehirn heruntergefahren die
negati ve Gef ihle wi e Angst und Furcht speichern und verarbeiten.

Der Serotonin Spiegel sinkt auf ein Niveau das fur Zwangsneuroti ker
typisch ist. Verliebte neigen zum Tunnel blick - ihre Gedanken kreisen
per mmnent um das Obj ekt ihrer Begierde. Sel bst di e Geschl echt shor none
spi el en verrickt: Sein Testosteronspiegel sinkt, ihrer dagegen

st ei gt: Manner werden wei blicher und Frauen werden mannli cher.

Lange halt der Rausch der Verliebtheit nicht an: Nach drei bis zwdlf
Monat en i st er verfl ogen.

Es scheint so zu sein, das ohne die Aktivitéaten von Neuronen und
Transmitter keine Verliebtheit ndglich ist. Sie sind die Gundl age der
Lei denschaft. Wenn es di e Neuronen und Transmtter nicht gabe, gabe es
auch kei ne Lei denschaft.

Di ese Antworten stellen imer die alten Lei b/ Seele Fragen in den
Vordergrund: G bt es eine innere seelische Kraft, die das Leben ei nes
Menschen leitet. Diese Frage entzieht sich w ssenschaftlicher

oj ektivierung, sie ist enpirisch weder bewei sbar noch w derl egbar.
Wahr scheinlich verdichtet sich in der Bezi ehung zw schen Frauen und
Mannern auf Einzigartige weise die Stamesgeschi chte der Menschheit
mt der personlichen Lebensgeschichte.

Der Zustand des Verliebtsein ist nicht geeignet umdie sozialen
Qualitaten zu entw ckel n die zum Uberl eben der Gattung nétig sind:
Mihsanme nenschliche Brutpflege, sprich Famlienl eben und

Ki nder er zi ehung erfordern Frustrationstol eranz, Fursorge und

Bi ndungsf &hi gkei t.

Bi ndung schei nt der Schl issel begriff zu sein, der das Urschl agen des
Verliebt sein in eine dauerhafte Liebe markiert.

Damt di e Bindung auf der physiol ogi schen Ebene funktioniert hat die
Evol uti on Bi ndungshornone geschaffen. Sie erzeugen das Gef ihl von
Vertrautheit, Nahe und Treue. Die w chtigsten Bi ndungshor none hei 3en
Cktozatin und Wasopreszin. Diese Ml ekil e der Monogam e werden vor
all em beim Sex und beim Stillen freigesetzt.Doch schon ein sanftes



Streicheln der Haut regt die Ausschittung di eser Hornone an. Diese
Hor none fordern vor allemdie innige Bindung zwi schen Mutter und Ki nd.

Zu di esem Thenenkonpl ex gibt es eine Studie mt Préarie Whl mause und
Ber gwihl mausen: Beide Arten sind genetisch eng verwandt, sehen sich
sehr ahnlich haben aber ein unterschiedliches Bindungsverhalten. D e
Préari e Wihl mause paaren sich und bl ei ben den Rest ihres Leben
zusanmmen. Di e Bergwihl nduse sind ganz anders: Sie gehen nach der
Paarung i hre ei genen Wege. Das Wi bchen nuss sich umdi e Auf zucht

i hrer Jungen allein kinmrern. Untersuchungen ergaben, das die Préarie
Wihl mause deutlich nmehr Bi ndungshornone imBlut als ihre Miuse

ver wandt en.

Nun hat man den Préarie Wihl mause bl ock-er gespritzt, die die Wrkung
di eser Bi ndungshornone bl ocki ert haben. Es hat funktioniert: D e Mause
trafen sich, haben mteinander kopuliert wie uUblich und sind dann aber
ausei nander gegangen. Si e haben sich verhalten w e Bergwihl nduse. Im
ungekehrten Fall hat es auch funktioniert: Den Bergwihl mhuse wurden
Bi ndungshor none gespritzt und sie haben so reagiert als ob sie treue
Préari e Wihl mause waren

D esen Studi e auf den Menschen zu Ubertragen ist auch fiur die
dur chf thrende W ssenschaftlerin Elisabeth Schei na unwahrscheinlich.

3. Der kulturelle Affe

Li ebe ist auch ein kulturelles Konstrukt. Das Verstandnis von Liebe
ent hdlt neben individuellen Anteilen i mmrer auch koll ektive
Wertvorstellungen wund - urteile.

So ist vieles was in den 60iger Jahren als Tabu galt heute

sel bstverstandlich. Das vor 40 Jahren Menschen auf die StralRe gingen
weil in Ingmar Bermanns Fil m "Das Schwei gen" schenenhaft eine

mast ur bi erende Frau zu sehen war, erscheint heute grotesk.

Die Freie Partnerwahl begann sich in westlichen Gesellschaften erst im
| et zt en Jahrhundert | angsam durchzusetzen. Noch bis in den 30i ger
Jahre qualten sich die jungen Menschen durch sperrige Rituale des
Kennenl ernens. Ende der 60i ger Jahre kam es zur radi kal en Wende in den
Ceschl echt erbezi ehungen als die Sexualitat von der Ehe abgekoppelt

wur de. Es entstanden Bezi ehungen die nicht primar der Vernehrung

di enten oder die aus materiellen oder fam|liaren Zwangen zust ande
kommen.

Ein Blick in anderen Kulturen zeigt die unterschiedliche Vorstellungen
di e von der Liebe existieren.

Di e Bewohner M kronesi ens, die Makkassa | eben in einer Geneinschaft
orientierten Gesellschaft in der die Interessen der einzel nen
Stanmesm t gl i eder der Genei nschaft untergeordnet sind. In dieser

Genei nschaft gi bt es keinen Begriff dafidr, was wir pauschal als Liebe
bezei chnen. Stattdessen wird in Uber 30 begrifflichen Variationen
differenziert ob es sich umliebevoll e Bezi ehungen zu D ngen oder
Menschen handel t. Qb Freundschaftliche, Partnerschaftliche oder



Verwandt schaftliche Li ebesbezi ehungen geneint sind. Es gibt in dieser
Cenei nschaft keinen Begriff dafidr, den wr Verliebtheit nennen.

Trot zdem i st das Problem der Verliebtheit bekannt wird allerdings
vol | konmen anders bewertet als bei uns. Die Synptone der Verliebtheit
werden al s Krankheit beschrieben, die nur junge Menschen bekommen.

D ese schwere Krankheit die sofort auf der Stelle therapiert werden
nmuss. Di e Kranken missen sofort zum Heil er gehen.

Di e neisten Wssenschaftler sind sich darin einig, das die Liebe kein
Grundgef thl ist w e Freude, Angst, Trauer oder Wit. Di e Liebe scheint
sich aus ei ner Menge von G undgef Uhl en zusammenzusetzen, die sich
standi g andern konnen. Deshal b scheint es so schwer Liebe zu
Definieren und Geifbar zu machen. Es gi bt kein reines Liebesgefuhl.

Li ebe wird korperlich fiahlbar in verschi edenen anderen Gef ihl en: Wenn
man unruhig i st wenn jemand fehlt, wenn nan Angst um j emanden hat, wenn
man sich mt jemanden freut.Es sind also i nmer andere enotional e
Konponenten, die jemanden die Liebe fuhlen |assen.

I n Bezi ehungen besteht inmer die Gefahr, das ein Mensch weniger sein
gegentber erkennt, sondern in seinem eigenen Spiegel bild stecken

bl ei bt und unféahig ist die Liebe in die Beziehung zu transporti eren.

Er bleibt auf seiner Eigenliebe fixiert: Er fuhlt sich geliebt, er
fahl't sich verehrt, er fuhlt sich bewundert und aus di esem Gef thl
heraus definiert er fur sich seine Liebe. Manche Menschen sind nehr in
sich selbst verliebt als in den Partner.

ImTierreich ist es einfacher: Dort hat jedes Tier ein inneres Bild im
Kopf verankert von demjeweiligen optimlen Geschl echtspartner.

Di esen bi ol ogi sche Anker hat der Mensch auch. Zuséatzlich kommen aber
noch di e Phanonene hinzu, die den Menschen von Ki ndheit an préagen.
Uu.S.w., u.s.w., u.s.w!

Es gi bt noch nehre Denknodell e und - Anséatze die sich mt dem Thema
Li ebe ausei nanderset zten aber sie machen die Themati k auch nicht
kl arer oder eindeutiger.

Ich mbchte zum Abschl uss unseres Vortrages auf Platon verweisen, der
vor Uber 2000 Jahren schon eine erste Spur in Richtung " Liebe - alles
Luge" |l egte: Das Kugel gl ei chni s.

Lange bevor wir die Chance gehabt haben mt dem Menschen den wr

| i eben vertraut zu werden, sind wir vielleicht von dem sel tsanen

Gef Uhl beseelt, das wir ihn bereits kennen.

In Platons Synposium erkl &t Aristophanes di eses Gef hl der
Vertrautheit damt, das das andere Wesen die verlorenen andere Halfte
sei, mt deren Korper wir ursprunglich verwachsen waren. Am Anfang
waren all e Menschen Hermaphroditi schen, mt doppelten Ricken und

Huf ten, vier Handen und Bei nen und zwei in entgegengesetzte Ri chtungen
bl i ckenden Gesicht an ein und den sel ben Kopf. Die Hermaphrodit waren
so Hochnitig und Stol z, das Zeus sich gezwungen sah in zwei Halften zu
zerschnei den. Ein mannliche und eine weibliche Halfte. Und von di esem
Tag an sehnt sich jeder Mann und jede Frau danach sei ne abgetrennte
Hal fte wi eder zu finden und sich mt ihr w eder zu vereinen.



Fir m ch kann nur die Misi k und di e Poesi e,

Sprache geben!!

Dazu ein Gedicht von Erich Fried:

Es i st Unsinn
sagt di e Vernunft
Es ist was es i st
sagt die Liebe

Es ist Ungl ick

sagt di e Berechnung

Es ist nichts als Schmerz
sagt di e Angst

Es i st aussichtslos

sagt di e Einsicht

Es ist was es ist

sagt die Liebe

Es ist lacherlich
sagt der Stolz

Es ist leichtsinnig
sagt di e Vorsicht
Es i st unnbglich
sagt die Erfahrung
Es ist was es ist
sagt die Liebe

( Erich Fried)

der

Li ebe ei ne angenessene

Quel | e: Deut schl andfunk Mtte 2005 Mtschnitt auf Kassette.



